
Fait maison /*                                 Bio

                   Producteurs locaux

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 1er octobre vendredi 2 octobre

rillettes salade de tomates bio salade verte* céléris remoulade* maïs thon mayo*

paupiette de poulet daube de canard* carré savoyard poisson à la provençale* roti de porc*

lentilles cuisinées bio* semoule pommes sautées* coquillettes bio haricots beurre

fruit de saison yaourt sucré compote de fruits* paris brest flamby

lundi 5 octobre mardi 6 octobre mercredi 7 octobre jeudi 8 octobre vendredi 9 octobre

betteraves carottes bio rapées* salami tartine de maquereau

sauté de porc à la moutarde* cordon bleu concombres poisson sauce citronnée* saucisse de toulouse

riz créole haricots verts escalope de blé pané épinards bio à la crème* mojettes cuisinées*

purée de carottes et pommes de 

terre*
fromage blanc et coulis de fruits petit suisse crème dessert au chocolat* compote de pommes fruit de saison

lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre

friand au fromage salade verte et fromage* avocat tomate surimi mayo * tartine de pâté salade de tomates*

sauté de veau à la tomate* poulet rôti
steack haché frais

salsifis coquillettes bio
gratin de brocolis et chou fleur aux 

lardons*

purée de pommes de terre bio et 

poisson*
frites

fruit de saison crème vanille moelleux au chocolat* fruit de saison yaourt sucré

menu d'octobre


