
Fait maison /*                                 Bio

                   Producteurs locaux

Lundi 26 septembre Mardi 27 septembre Mercredi 28 septembreJj Jeudi 29 septembre Vendredi 30 septembre

Friands au fromage Carottes bio râpées* Saucisson sec Macédoine de légumes Mais thon mayo

Blanquette de veau aux champignons* Pâtes carbonara végétariennes* Mafé de poulet* Rotî de porc Poisson à la provencale*

Riz bio Quinoa bio Mojettes bio cuisinées* Ebly

Fruit de saison Petits suisses Gâteau au chocolat Crème vanille Gâteau basque

Lundi 3 octobre Mardi 4 octobre Mercredi 5 octobre Jeudi 6 octobre Vendredi 7 octobre

Tartines de sardines Betteraves crues bio râpées* Salade de tomates bio* Cervelas Salade verte et fromage*

Crépinettes de volaille Escalope de blé Gratin de courgettes aux lardons* Poisson sauce citron* Sauté de porc à la moutarde*

Lentilles bio cuisinées* Salsifis Epinards bio à la crème* Haricots beurre

Fromage blanc et coulis de fruit Paris Brest Yaourt aromatisés Fruit de saison Compote de fruits

Lundi 10 octobre Mardi 11 octobre Mercredi 12 octobre Jeudi 13 octobre Vendredi 14 octobre

Mais surimi dés de fromage* Concombres bio* Carottes bio rapées* Maquereau à la moutarde
Betteraves cuites et fromage*

Tajine de poulet aux abricots* Chili végétarien* Cordons bleus Roti de dinde* Parmentier de poisson*

Boulgour bio Haricots verts Coquillettes bio

Yaourt sucré Flan patissier Riz au lait Fruit de saison Crème dessert au caramel

Lundi 17 octobre Mardi 18 octobre Mercredi 19 octobre Jeudi 20 octobre Vendredi 21 octobre

Tartines de rillettes Cèleri bio rémoulade* Salade verte Salade de tomates bio* Taboulé

Pates bolognaises* Boulettes végétariennes* Steak haché de veau Filet de poisson meunère Saucisses de Toulouse

Purée de pommes deterre et chou 

fleur bio*

Lentilles bio cuisinées* Petits pois et carottes bio*

Eclair au chocolat Fruit de saison Gâteau aux pommes Petits suisses Compote de poires
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