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Wous cuigirez, nous folsons le reste

Lundi
23-janv.-23

Endives aux dés
demmental et

crodtons

Jambon grillé sauce

Mardi
24-janv.-23

Potage de légumes

Gratin de macaronis

janvier-23

Mercredi
25-janv.-23

Salade de mais et

thon

Rissolette de veau

Jeudi
26-janv.-23

@

Carottes Bio rGpees

Couscous végétarien

commune de

Charron

Vendredi
27-janv.-23

Saucisson sec

Emincé de dinde

Produits Issus de "agriculture
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biologique
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du chef Bio = sauce chasseur
()
Lentilles au suumon‘ Poélée méridionale - Quinoa Bio
(610
Fromage blanc Pomme bicolore Clémentine Bio Gélifié au chocolat Banane
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Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous cuisingz, nous faisons le reste

Lundi

30-janv.-23

Velouté de potiron

Galette de boulgour &

lorientale

Pommes de terre

ook bl e ok

Mardi
31-janv.-23

W rottes Bio rGpées

vinaigrette

Poisson pané ,

Riz aux petits léegumes

janvier-23

Mercredi
1-févr.-23

Paté de foie

Steak haché

Haricots beurre

Charron

CHANDELEUR

Jeudi
2-févr.-23

Creme de poireaux et

pommes de terre

Saucisse fumée

Ratatouille

commune de

Vendredi
3-févr.-23

Betterave vinaigrette

Cuisse de poulet rétie

aux fines herbes

Purée de céleri

rissolées . _ Persillés
_ ' _ _ ) Fromage blanc & la
Pomme Bio Liégeois a la vanille Banane Crépe au chocolat )
vanille
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