LGRS

Vous cuisinez, nous faisons e reste

Lundi
6-mars-23

Friand au fromage

Mardi
7-mars-23

Celeri Bio remoulade

mars-23

Mercredi
8-mars-23

Salade de mais et

avocat

Jeudi
9-mars-23

Potage de légumes

"Bio" m

commune de
Charron

Vendredi
10-mars-23

Sducisson a l'ail

Sauté de dinde au A — o )
Boulettes de boeuf Pates fj_;, Chili sin carne Brandade de poisson
curr { g
y . ‘
Dy 8
Haricots beurre Sauce tomate d la carbonara ( )
: fait maison
fait maison
_ Compote de pommes ) Créme dessert au
Poire ) Yaourt aromatisé Banane
Bio chocolat
" S s, ai % oisson Péche s - ai "%:%‘
sus de I’agriculture :‘Viande et ceuf 155 Produit local ( \) Plat végétarien -&C’\i\%} Igr;nlgo/ ‘ Eurablep " @‘A} Label Rouge ’f;{é ;'\atison

origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Vous culsinez, nous faisons le reste

mars-23

PN

=y
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Lundi
13-mars-23

Mardi
14-mars-23

Jeudi
16-mars-23

Mercredi
15-mars-23
Carottes rapées BIO Betteraves aux _ Salade verte &
Radis beurre .
lemmental

vinaigrette échalotes

Noix de joue de porc

Dahl végétarien Nems de volaille Cordon bleu

braisée

Pommes de terre

Riz Basmati Wok de légumes Haricots verts
= rissolées
'’ A
AT
Gouda \-_1 o~ Gateau aux fruits

Pomme bicolore Yoourt nature sucré fait maison Petit suisse aux fruits

C

commune de

Charron

Vendredi
17-mars-23

Velouté de tomates et

vermicelles

Filet de poisson frais

sauce citron

Epinards & la créme

Produits issus de I’agriculture
biologique

E25 Lait 100%
e France

........ nee

Locsl Produit local

-
@ 15

IGP

Poisson Péche
Durable
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JGVRS

Vous culsinez, nous faisons le reste

Lundi
20-mars-23

Sardine au beurre

Poulet roti a l'ail

©
aul

Petits pois, carottes

3

Fromage blanc Bio et

coulis de fruits rouges

Mardi
21-mars-23

Salade de mais et

thon

Daube de paleron de

boeuf

gratin dauphinois

e
e

Banane

mars-23

Mercredi
22-mars-23

Crépe au fromage

Lasagnes

végétariennes

Salade verte
(W)

Compote de poire

23-mars-23

Potage de Iégumes

o)

Saucisse de Toulouse

grillée

Mojhettes au beurre

Créme dessert d la

vanille

commune de

Charrqp

Vendredi
24-mars-23

Paté de foie &

cornichon

Filet de colin a la

Provengale

Quinoa w
&

Pomme jaune Bio

Produits issus de I’agriculture

biologique

“Viande et ceuf

Jomange i
Morigine France Lecal Produit local

=~
( ) Plat végétarien .

o
@ 15

IGP

Lait 100%
France

Poisson Péche
Durable
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JGVRS

Vous culsinez, nous faisons le reste

Lundi
27-mars-23

Macédoine de

légumes

Brochette de poisson

pané

Riz Bio pilaf

Mardi
28-mars-23
Carottes Bio rapées
vinaigrette

1

Jambon grill

Frites

mars-23

Mercredi
29-mars-23

Terrine aux deux

poissons

Tartiflette

Salade de feuille de

chéne blonde

Jeudi
30-mars-23

Taboulé maison

Blanquette de dinde &

'Ancienne

Salsifis persillés

commune de

Charron

Vendredi
31-mars-23

Betteraves au Gruyere

Hachis parmentier au

lentilles

Et sa garniture

(W)
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' Compote pormme / Flan nappé au
Salade dagrumes Yoourt nature sucrée _ Banane
poire caramel
e - y O ~ o 7{/&“\. AOC / Lait 100% Poisson Péche ﬂ.‘; /; Fait
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