2GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste
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1-déc.

déc.
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commune de

Charron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1-déc.-25 2-déc.-25 3-déc.-25 4-déc.-25 5-déc.-25
L. L
s o Salade d'avocat au o Carottes rapées Bio ¢
v ! Betteraves vinaigrette Salade verte vinaigrette o Velouté de légumes v i
mais vinaigrette
o)
Sauté de dinde & la Filet de poisson frais
Poulet roti Jambon blanc Couscous végétarien
tomate sauce curry
o e 5
o Riz Basmati Petits pois Bio Boulgour et ses légumes o
@ @
o o
Repas végétarien
i —
_W_ Fruit de saison ‘Dessert surprise du chef Compote Yaourt nature sucré Fruit de saison _W_
IR
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m Produits issus de I’agriculture biologiqu{.’; Z:?;i:z Ie:i:zz 'Lf':;ﬁ Produit local ( \) Plat végétarien ‘ Poisson Péche Durable WA'% Label Rouge ?}i :;son

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



LGRS

Vous culsingz, nous faisons le reste

Lundi

SEMAINE du_ 8-déc.

Mardi

Mercredi

12-déc.

Jeudi

Ment\(y)
Co & 4

commune de
Charron

Vendredi

8-déc.-25

Potage de tomates et

vermicelles

Blanquette de veau &

Ancienne

Salsifis

Fruit de saison

9-déc.-25

Céleri RéEmoulade

Filet de poisson

Meuniére

Pates de Lison

Fromage blanc et coulis

10-déc.-25
Taboulé aux petits

légumes

Pépites de blé panées

Brocolis

Repas végétarien

Salade de fruits

Q o

11-déc.-25

Salade verte a

lemmental

R&ti de porc

Flageolets verts

Compote de poire

12-déc.-25

Surimi sauce cocktail

o
Hachis Parmentier fait —
maison

Fruit de saison

\
‘. ey .
L »
.. @ GOUTER GOUTER . __.-  GOUTER GOUTER GOUTER .. ®
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Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



SGVRS

Vous culsinez, nous foisons le reste

Lundi

15-déc.-25

SEMAINE du

Mardi
16-déc.-25

15-déc.

au

Mercredi
17-déc.-25

19-déc.

commune de

Charrq_r)

Vendredi
19-déc.-25

Friand au fromage

Tajine de poulet aux

pruneaux

Haricots beurre

P

Petit Suisse nature

>

Velouté de Iégumes

Omelette au fromage

Pommes sautées

Repas végétarien

Fruit de saison

GOUTER " ")

Mini pizza et mini

quiches

Tartichouflette

Saucisson & l'ail

Filet de poisson frais

sauce citron

Fondue de poireaux d la

creme
T,
(%1%)

Fruit de saison

m Produits issus de [’agriculture biologiqt:“ Viande et ceuf
origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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