2GVRS

Vous cuisinez, nous faisons le reste

SEMAINE du_ 25-maqi

29-mai

Manu_/_/j
P @

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25-mai-26 26-mai-26 27-mai-26 28-mai-26 29-mai-26
"
s ' _ o Salade d'avocat au
v ! Tartine de sardines Salade verte et tomate | Cervelas vinaigrette )
mais
Tajine de poulet aux Hachis Parmentier fait Filet de poisson _
) ) . Crousti fromage
abricots maison Meuniere
O
' Boulgour sauce ]
FERIE Haricots beurre _ Ratatouille
O citronnée
@
© Repas végétarien
m
_W_ .~ Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Eclair
&>
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
m Produits issus de ’agriculture biologiqu{.’; Z:?;i:z ,i‘r::gz b o ocal ( \) Plat végétarien ‘ Poisson Péche Durable WA'% Label Rouge \j/:_; :;SO”

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.

commune de

Charron




QGVRS SEMAINE du_ T-juin

Vous culsingz, nous faisons le reste

&
au 5-juin Mews )
> commune de
< Charron
s Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1-juin-26 2-juin-26 3-juin-26 4-juin-26 5-juin-26
Betteraves Bio

Concombre Bio
Salade verte Bio

Tomates cerises bo) Taboulé
vinaigrette vinaigrette

Sandwich jambon Filet de poisson frais é
Saucisse grillée Omelette au fromage Sauté de dinde au curry
beurre sauce tomate
i
‘- Lentilles au jus Pommes sautées Chips Coeur de blé HVE Salsifis persillés
Repas végétarien Pique-nique
i) @ [3 1] g

Fruit de saison Glace

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote de fruits
0 0

[ |

A
<0 =
w%g P - -'@_5’

GOUTER GOUTER "I _-” GOUTER

GOUTER GOUTER

D
Produits issus de I’agriculture 7 Viande et ceuf R . ( ) Plat végétarien
biologique M origine France Lzeal Produit local

Lait 100% Poisson Péche Durable R D Fait
France =52 Label Rouge j\J:‘;

maison
Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



GVRS SEMAINE du_ 8-juin
—

Vous culsinez, nous foisons le reste

au 12-juin g ;
oo Charron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
l‘ | 8-juin-26 9-juin-26 10-juin-26 11-juin-26 12-juin-26
o ) Carottes rGpées Bio Radis et tartine de . ) L
Macédoine de légumes o Tomate & lTEmmental Saucisson a [ail
vinaigrette ©#@ beurre

Blanquette de veau aux
Réti de porc Poulet réti Pates de Lison Poisson pané
o champignons o

Purée de courgettes et
Haricots verts Piperade

O Riz pilaf Mojettes O
Qf%l : pomme de terre Q,Z\ﬁ&
o — — o}

Repas végétarien

=1 o =1
w Fromage blanc au Creme dessert d la W

Fruit de saison ) Liégeois ) Fruit de saison
coulis vanille

-

@ GOUTER GOUTER GOUTER

-

GOUTER GOUTER .

{#EA0 Produit local

‘ ~ S ) 0c/ AOP -~ Lait 100% Poisson Péche Durable '@ D Fait
% Produits issus de I’agriculture biologiqta Viande et ceuf ( ) Plat végétarien -\:lt ‘\@ IGP France é . Label Rouge ?‘3 maison
v

origine France
Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



LGRS

Vous culsingz, nous faisons le reste

Lundi
< 15-juin-26
Salade de mais au thon
é Emincé de boeuf d la
sauce tomate
- . .

t ‘. Petits pois et carottes

Bio

JRONE

Fruit de saison

SEMAINE du_ 15-juin

Mardi
16-juin-26

Concombre Bio au

fromage blanc

010

Lasagnes aux légumes
de l'été

Repas végétarien

Paris Brest

Mercredi
17-juin-26

Sardine a I'huile

Cordon bleu

Gratin de courgettes

Petit-suisse

19-juin

Jeudi
18-juin-26

Surimi sauce cocktail

Filet de poisson frais

sauce épinards

Semoule

Fruit de saison

Manu/)
o ®

commune de

Charron

Vendredi
19-juin-26

Salade verte BIO aux

dés demmental

w3

Jambon blanc

Frites

Compote de fruits

Produits issus de |’agriculture

1:“ Viande et ceuf
biologique origine France

{reAt Produit local
Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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( \) bt végétarion i‘f‘t'jé Aoc / Ao f, Lait 100% ‘ Poisson Péche Durable @“_’} Label Rouge é}“\g :::ison



